?}& . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 7.1.2019-13.1.2019 alergény sJ hmotnost’
A pol. vlockova : 1,3,7 0,3
morcaci perkelt,halusky 1,3 0 64/200

o pol. viockova ‘ 1,3,7 0,3
hov.ruska rostenka,opek.zemiaky 1 3 65/195

bezlep. pol. vzelgninoyé’ ?ezl. . 9 . 0,3
Uondic morcaci paprikas,bezl.cestovina 7 64/160
i pol. zemiakova sladka 1 0,3
hov.varené,kopr.omacka,cestovina 1,7 0 62/200/160

— pol. zemiakova sladka 1 0,3
kur.prsia zapek.so syrom,ryza,cvikl'a 1,7 o 86/160/100

— pol. zem. s.llac!ké be’zI'. _ 0 . 0,3
s hov.varené,kopr.omacka,bezl.cestovina 7 62/200/250
" pol. z kosti 1,3,9 0.3
brav.zavitok so Spen.a syrom,zem.kasa,kompot 1,7 0 8§0/280/100

a6 pol. z kosti 1,7 0,3
hov.na sampin.,tarhona, kapust.Salat 1 4 76/160/100

- pol. z Ifo_sti ) ) ' 9 ; 0,3
St brav.zavitok so Spen.a syr.,zem.kasa,kompot 7 80/280/100
diota 4 pol. rascova 1,3,9 0,3
brav.na kyslo,z.knedla 1,37 B 64/200/160

P pol. rascova 1,3,9 0,3
kuracie v bryndz.omacke,cestovina 1,7 o 76/150/140

_ pol. rascova . 03,9 . 0.3
Bk brav.na kyslo,bezl.cestovina 7 64/150/160
it pol. tekvicova 1,7 0,3
kur.prsia na zelenine, tarhofia 19 . 0O 64/200

Siiat pol. tekvicova 1,7 0,3
brav.karé zapek.,zem.kasa,mrkv.Salat 1,7 S 80/220/100

—— pol. tgkvicové .bezl. ) 7 . 0,3
Sobiota kuracie na karfiole,bezl.tarhona 0 64/200
- pol. zemiakova sladka 1 0,3
brav.prirodné,zemiaky,mrkv.Salat 1,7 0 64/280/100

A pol. hraskova 1,3 0,3
hov. na zeleri s jablkami,opek.zemiaky 1,9 4 65/200

bezlep. pol. hré’ékove:l ; T 0 0 43
st brav.prirodné,zemiaky,mrkv.5alat 7 64/280/100
- pol. z kosti 1,3,9 0.3
peé.kuracie stehno,ryza,kompét _ 1 0 160/180/100

— pol. z kosti 17 0,3
ped.kur.stehno,ryza,dia kompot 1 5 160/160/100

B, pol. z kosti bezl. 9 0,3
pe¢.kuracie stehno,ryza,kompét 0 0 160/180/100

Pod &islami "alergény" v jedainom listku st uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky s na nastenke pred jedaliiou. SJ: sacharidova jednotka.
spracoval: OLVa$S kl.465, OIT kl.129, 20.12.2018 11:08 Zmena jedélneho listka vyhradena!



